




　

最
初
は
教
室
に
入
る
こ
と
す
ら
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、先
生
が
「
そ

れ
で
い
い
ん
だ
よ
」
と
受
け
入
れ
な

が
ら
、
う
ま
く
促
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
子
ど
も
に
100
％
寄
り
添
っ
て

く
だ
さ
る
姿
勢
に
、
感
銘
を
受
け
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
日
は
、
途
中
か
ら
先
生
の
あ

そ
び
の
提
案
も
拒
否
し
て
号
泣
し
て

し
ま
っ
た
の
で
す
が
、「
う
ち
の
子
っ

て
家
以
外
で
は
こ
う
い
う
感
じ
な
ん

だ
」
と
い
う
発
見
に
な
り
ま
し
た
。

　

息
子
が
困
っ
て
い
る
様
子
を
目
の

当
た
り
に
し
て
、
こ
れ
は
通
わ
せ
た

ほ
う
が
い
い
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま

し
た
。

う
ち
の
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っ
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以
外
で
は

こ
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う
感
じ
な
ん
だ

























種類 解説

マンツーマン

指導員が 1 対 1 で支援します。まだ未学習のスキル、例えば、発話やコミュ
ニケーション、身体の使い方、気持ちのコントロールなどの行動面、就学以
降には学習面など、お子さまの「できる」を増やすための支援がおこなわれ
ます。
支援する領域によっては、CP（心理師）や PT（理学療法士）、OT（作業療
法士）、ST（言語聴覚士）などが支援にあたる機関もあります。

個別
（1〜3名）

指導員 1 名に対して、3 名前後で授業をおこないます。マンツーマンで学んだ
やり取りを同世代のお友だちとの間で発揮し、「うまくいった」という成功体
験を経験することや、集団でのルールを学ぶ SST などをおこないます。

集団

より日常環境に近い形で、複数のお子さまが一緒にプログラムを受けます。持っ
ている力や学んだことを日常の集団場面で発揮しやすくするために、サポート
ツールなどを使用したり、お子さまが主体となって活動する機会をつくったり、
その結果を振り返ったりします。また、ロールプレイやルールのある遊びなど
を通じてのスキル獲得なども図られます。
事業所によっては、長時間自由に活動する形や、保護者が一緒に参加するプ
ログラムをおこなっている場合もあります。

保育所等
訪問支援

保育園や幼稚園、小学校などお子さまが普段通っている施設に指導員が訪問
し、お子さまが集団生活の中で安心して過ごすことができる環境や対応方法
を、園・学校の先生方にご提案するなどしてサポートします。












